IM RHYTHMUS
DER JAHRESZEITEN

DIE SENSE BEI FRIBOURG

Die Sense fliesst iiber weite Strecken in einer
schwer zuganglichen Schlucht. Sie blieb von vielen
menschlichen Eingriffen verschont und ist heute ein
Refugium fiir Flora und Fauna. Die Jahreszeiten
verandern das Leben im und am Fluss.




Der Huflattich ist einer der Ersten, die sich
am Oberlauf der Sense der wirmenden
Marzsonne entgegenstrecken. Goldgelb
setzt er Akzente auf erdigem Boden. Obwohl
die Nachte noch kalt sind und letzter Schnee
in den Runsen liegt, erwachen immer mehr
Pflanzen und Tiere aus der Winterruhe. Auch
der Fluss erwacht.
Weil die Sense kilometerlang in einer schwer
zuganglichen Schiucht fliesst, blieb sie von
vielen menschlichen Eingriffen verschont.
Die schiitzenswerte Landschaft ist sowohl im
Aueninventar der Schweiz als auch im
Bundesinventar der Landschaften und Natur-
denkmaler von nationaler Bedeutung (BLN)
aufgefiihrt.
Bereits hat der Fluss ein erstes Mal sein Bett
gesptilt. Helle und blank gewaschene Steine
zeugen davon. Im ruhigeren Wasser sind die
Steine hingegen mit abgestorbenen Algen
bedeckt. Das Wasser ist sehr kalt. Bachfo-
rellen und andere Fische wie der Alet fressen
wenig. |hr Kérperhaushalt passt sich den

Wassertemperaturen an. Hingegen taucht
die Wasseramsel besténdig nach Futter.
Bald wird sie mit dem Nestbau beginnen.
Sandbinke und aufgetirmte Holzhaufen
zeugen vom letzten Hochwasser. Vor gros-
sen Felsbrocken liegen kleine, leere Timpel.
Nicht mehr lange. Schon nach wenigen war-
men Tagen werden die ersten Grasfrésche
hier auftauchen. Sie wandern in lauen und
feuchten Frithlingsnachten zu ihren Geburts-
gewassern. Zu Hunderten sammeln sie sich
in den Tuimpeln, laichen und verschwinden
nach wenigen Tagen wieder in ihren Verste-
cken. Verstandlich, denn fiir erwachsene
Frosche gibt es kaum noch was zu fressen.
Der Auenwald ist noch kahl. Nur der immer-
griine Schachtelhalm und das Moos sorgen
fir grine Farbtupfen. Doch bald werden
auch Buschwindréschen, Scharbockskraut
und das Driisige Springkraut blihen. Licht-
hungrig treiben sie vor den Baumen aus und
schlagen so dem dichten Blatterdach ein
Schnippchen. An feuchten Stellen leuchtet

die Sumpfdotterblume: knallgelb, wie ihr
Name angibt. Auch die Pestwurz am Bach-
rand hat ihren massigen Bliitenstand bereits
gebildet. Unter den riesigen Blattern wird
man im Sommer den seichten Altarm nur
noch erahnen kénnen.

Die Sense filhrt wenig Wasser. Das Fluss-
bett ist iber weite Strecken trocken. Auf
Kiesinseln schlagen die Weiden aus. Am
Ufer lasst der Seidelbast seine duftenden
Bliitenknospen platzen und tauscht damit
iiber sein Gift hinweg. In kleinen Erdgruben
in der Uferbschung versteckt sich das
Mannchen der Geburtshelferkrite. Bei die-
ser Krétenart mimt das Ménnchen die Heb-
amme. Es wickelt die von ihm befruchteten
Laichschniire um die Hinterschenkel und
tragt sie mit sich, bis die Eier ausgereift sind.
Dann halt es den Hinterleib in einen kleinen
Tumpel, die Eihdlle platzt und die Larven
schwirmen aus. Doch im Mérz ist es dafiir
noch zu friih. Zudem sind die Tumpel tro-

cken.

Wenn das Wasser kommt

Unglaublich, wie schnell es gehen kann. Nun
steht die ganze Talsohle unter Wasser.
Schon am Vortag war der Wasserstand ho-
her als sonst gewesen. Typisch sind die
Hochwasser, wenn warmes Westwindwetter
Regen bis hoch in die Berge bringt und so
zusitzlich Schnee schmilzt. Dann wird die
Sense braun wie Milchkaffee. Der Fluss tritt
iiber die Ufer. Das Wasser tost um riesige
Felsen, rast wie eine Walze talwérts. Bieg-
same Weiden werden von den Fluten nieder-
gedriickt, ganze Bdume schwimmen im
Wasser und Aste werden zu bizarren Haufen
getiirmt. Es scheint, als ob das Hochwasser
alles zerstdren wolle.

A A In der Schlucht fliesst die
Sense ungeziigelt wie seit jeher.
Sie bildet ein Refugium fiir viele
Arten.

< Ein Grasfrosch wartet im
ersten Friihlingsregen auf eine
Partnerin.

¥V Der Huflattich streckt sich der
wiarmenden Frihlingssonne ent-
gegen.
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Nach dem Hochwasser ist vieles anders. Der
Hauptarm der Sense streicht nun auf der an-
deren Seite durch die Schiucht. Kiesbénke
ragen wie Riicken aus dem Fluss. Im alten
Flussbett fliesst das Wasser nur noch spér-
lich. Daneben liegen einzelne Ttmpel. Nur
die grésseren Weiden konnten sich halten.
Sie sind Fixpunkte im losen Flussbett. Treib-
holz hat sich vor ihnen aufgeschichtet und
wirkt als Sandfang.

Im neuen Flussbett liegt der Schotter locker
und frisch da. Zahlreiche Fische werden
bald hier laichen, und ihre Eier werden sich
im lockeren Kiesbett entwickeln — eine ide-
ale Kinderstube fir Jungfische. Auch Insek-
tenlarven wohnen in den Zwischenrdumen
im Flussbett. Manche verbringen ein oder
sogar mehrere Jahre darin, bevor sie fligge

werden.
Scuba-Diving fiir Laufkéfer

Das Wasser riecht frisch. Kleinwiichsige La-
vendel-Weiden und der Sanddorn, ein tief-
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wurzelnder Befestiger, begriinen die Sand-
bank. Sie ist trocken und warm. Beste Bedin-
gungen fur den Sandlaufkafer. Schlechter
schaut es fiir die Ameisen aus, denn sie sind
seine bevorzugte Beute. Manchmal wird der
Sandlaufkafer jedoch selbst zum Gejagten.
Dann grabt er sich im lockeren Sand ein. Der
Ahlenlaufer, auch ein Laufkafer, ist hingegen
mit dem Wasser sehr vertraut. Er geht bei
Gefahr auf Tauchgang und flieht in das was-
sergefilllte Kiesbett. Zur Reserve nimmt er je-
weils schnell einen Fliigel voll Luft mit —
Scuba-Diving ohne Flasche und Maske.
Ein weiterer Bewohner naturnaher Flisse ist
der Flussuferlaufer. Der amselgrosse Vogel
hat einen braun gesprenkelten Riicken und
eine weisse Brust. Sein Lebensraum sind die
sparlich bewachsenen Kiesb#nke. Da sucht
er Insekten, seine Hauptbeute, und legt ab
Mitte April seine Eier in ein steiniges Nest.
Nach drei bis vier Wochen schliipfen die
Jungen und verlassen sofort das Nest. Be-
reits im Alter von zwei Wochen kénnen sie

fliegen. Sie werden jeweils noch etwa vier
Wochen von den Eltern gefiihrt.

Weil naturnahe Flusslandschaften selten ge-
worden sind, ist auch der Flussuferlaufer
stark in Bedringnis. Derzeit briiten noch
knapp 100 Paare in der Schweiz. Alle Brut-
platze im Mittelland sind verlassen. Die Voral-
penflisse sind somit die letzten Refugien.
Zum Schutz der Flussuferlaufer werden in
den sensiblen Regionen des Sensegrabens
vom 1. April bis 15. Juli Ruhezonen bezeich-
net und speziell signalisiert.

Am feuchten Ufer wiichst der iiber einen Me-
ter hohe Rohr-Schwingel und bildet ein dich-
tes Feld. Der Auenwald gleicht nun einem
Dschungel, urtiimlich die Formationen, ver-
schwenderisch die Griintdne. Die Baume bil-
den ein dichtes Dach, das wenig Licht
durchlésst. Farne wachsen im Halbschatten,
vereinzelt auch ein préchtiger Frauenschuh.
Nicht umsonst werden die Orchideen die
Kénigskinder der Pflanzenwelt genannt.
Ubrigens: Orchideen leisten sich einen ganz
besonderen Luxus. Sie produzieren Samen
ohne Néhrgewebe und sind darum fiir die

<4 Nach dem Hochwasser herr-
schen ideale Bedingungen fiir
Kieslaicher wie den Alet.

V Das Méannchen der Geburts-
helferkréte tragt die Laichschniire
um die Hinterbeine gewickelt.




Keimung auf einen Pilzpartner angewiesen,
der ihnen die nétigen Nahrstoffe zukommen
lasst. Im feuchten Unterholz kriecht ein Feuer-
salamander iiber ein Moospolster und ver-
schwindet unter einem grossen Stein. Dieser
gelb-schwarze Schénling bringt seine Jun-
gen lebend zur Welt. Der Nachwuchs ver-
bringt die erste Lebensphase in den kiihlen
Quellbschen, die in den steilen Hangen der
Sense entspringen.

Abends schwirren dann Tausende von Ein-
tagsfliegen in dichten Schwérmen tiber der
Sense. Das ist ihr Paarungstanz. Danach
werden die Weibchen auf die Wasserober-
flache niedersinken und ihre Eier ins Wasser
abgeben. Sie entwickeln sich im lockeren
Kiesbett zu Larven, die sich wiahrend ihrer
Wachstumsphase einige Male hauten wer-
den. Schliesslich schwimmen sie an die
Wasseroberflache, schliipfen aus ihrer Lar-
venhiille, pumpen die Fliigel auf und fliegen
ans Ufer. Dort hauten sie sich noch ein wei-
teres Mal. Falls sie iiberhaupt so weit kom-
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men: Viele Fische erndhren sich namlich von
Wasserinsekten. Und so kann man be-
sonders zu intensiven Schlupf- und Eiablage-
seiten beobachten, wie Forellen Eintagsflie-
gen von der Wasseroberflache pfliicken.
Meist hinterlasst die Forelle auf dem Wasser
nur einen kleinen Ring, wenn sie sich eine
Fliege schnappt. Beim Eindunkeln gesellt
sich auch die Wasserfledermaus hinzu und
jagt durch die Insektenschwarme. Abend-
segler und Baumfalken bevorzugen die gros-
sen Steinfliegen.

Herbstleuchten und Winterruhe

Im Herbst fiihrt die Sense meist noch weni-
ger Wasser und viele Kiesbanke liegen tro-
cken. Kniehoch stehen dort bereits die dies-
jahrigen Weidenkeimlinge. An den Schlucht-
hangen verfarben sich die Buchen. In der
Waldhecke funkeln die Beeren kirschrot. Die
Flussuferlaufer sind schon lange weg. Sie
nahmen Stidkurs nach Afrika.

Im November folgen die schweren Herbstre-

gen mit erneuten Hochwassern. Die Forellen
begeben sich dann in die Nahe ihrer Laich-
platze. Die Weibchen lockern mit heftigen
Schwanzschldgen das Flussbett, um spéter
ihre Eier mit Kies zu bedecken.

Wenn der Winter einzieht, wird es an der
Sense ruhig. Verschwunden sind die Scha-
ren Erholungsuchender, die an heissen Som-
mertagen die Kiesbanke belagerten. Nun ist
es eiskalt in der Schlucht, die Runsen sind
schneebedeckt. Armdicke Eiszapfen wirken
wie riesige Zshne an den lberhangenden
Sandsteinfelsen. Eine Eisschicht bildet sich
tiber den Altarmen und Tiimpeln, oft auch am
Ufer des Hauptflusses.

Die Fische haben sich zurlickgezogen. Ein
Grasfrosch hat sich eine Grube unter einem
grossen Stein mitten im Fluss zum Uberwin-
tern ausgesucht. Am Flussufer ist wenig los.
Nur die Wasseramsel sitzt aufgeplustert auf
einer alten Wurzel und der Fuchs streift am
Flussufer entlang. Hoch oben im steilen
Hang scharrt eine Gdmse an aperen Stellen
im verdorrten Gras.

«Frei und ungeziigelt wie wir»

Die Sense ist einer der letzten wilden Fliisse
in der Schweiz. Gletscher und Fluss haben
den felsigen Untergrund — 30 Millionen Jahre
alte Ablagerungen eines flachen Meeres —
ausgehobelt und mit Lockergestein gefiillt.
Die Sense sucht sich seither ihren Lauf
durch das grobe Schotterbett. Mal streicht
sie links dem Sandsteinfelsen entlang, quert
dann das enge Tal und schiesst rechts ge-
gen das Ufer. Die Wénde der Schlucht be-
stehen aus verschiedenen Gesteinsschich-
ten: hartem Sandstein, weichem Mergel und
Nagelfluh — ein Gemisch von Sand, Mergel
und Kies. Stindig grébt sich der Fluss in die

<t Der Feuersalamander lebt im
feuchten Unterholz.
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Tiefe und sein Bett wird breiter. Er unterspiilt
Sandsteinwande durch Seitenerosion. So
entstehen tiberhingende Felswénde, die ab-
brechen. Zusitzlich zerkliiften viele Runsen
das Flusstal.
Wieso wurde ausgerechnet die Sense nicht
verbaut? Dafiir gibt es verschiedene
Griinde. Lange war die Bevélkerung im Um-
land der Sense arm. Das Geld fehlte, um den
Fluss weitrdumig zu verbauen. Das ware not-
wendig gewesen, um die wilde Sense zu
bandigen. In der engen Schiucht selbst gab
es auch keine Méglichkeit, dem Fluss Land
fur die landwirtschaftliche Nutzung abzuge-
winnen. Und auf den Bau eines Staudamms
wurde verzichtet, weil die Sense dafiir zu we-
nig Wasser fuhrt. Der Fluss hat sich also
selbst geholfen. Heute sind alle gliicklich
dariiber und freuen sich lber die wilde
Schonheit dieses ungezahmten Flusses. Die
Einheimischen im Sensebezirk sind stolz auf
die Sense, denn sie sei «frei und ungeziigelt

wie wir».
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EXKURS: Die drei Zonen eines Flusses
Lebendige Fliisse bilden ein Mosaik von
Lebensraumen: So besiedeln etwa Fluss-
regenpfeifer und Lavendel-Weide die Schot-
terriicken, Bernstein-Schnecke und Gelb-
bauchunke die Timpel, Feuersalamander
und Seidelbast die feuchten Ufer. Die Vielfalt
auf engstem Raum entsteht durch die Kraft
des Wassers. Gelegentliche Hochwasser
tiberfluten auch hoher gelegene Uferab-
schnitte und schaffen Raum fiir Neues. Ohne
diese stindige Erneuerung gébe es diesen
Lebensraum nicht. An Fliissen lebt deshalb
eine Schar von Spezialisten, die sich an die
standig wechselnden Bedingungen ange-
passt haben. All diese Lebewesen sind vom
Wasser abhingig. Einige sind am Wasser
auf Nahrungssuche oder trinken hier, andere
brauchen es als Kinderstube und viele leben
dauernd im Wasser.
Als unsere Fliisse noch richtige Flisse wa-
ren und Uber ihre Ufer treten konnten,
siumte ein breites Band von Auen die Ufer.

Die Aue beginnt bei den Kiesbznken, die der
Fluss nur wahrend der trockensten Monate
freigibt, und endet dort, wo die Landschaft
bei Spitzenhochwasser nicht mehr tiberflutet
wird. So schwankt auch das Grundwasser
stark und erreicht die Wurzeln der Pflanzen
nur zeitweise. Auen werden durch den Fluss
geschaffen und unterhalten. Sie sind durch
Grundwasser, offene Flussldufe und Hoch-
wasser mit dem Fluss verbunden. Fluss und
Aue bilden eine Einheit. An einem Fluss fin-
det man drei verschiedene Zonen:

Das Flussbett. Das Flussbett wird durch die
Kraft des Wassers haufig umgestaltet. Je
nach Wasserpegel ist es mehr oder weniger
unter Wasser. Tiimpel liegen oft am Rand
des Flusses. Standig im Wasser leben unter
anderen die Fische, Krebse und Muscheln.
Viele Insekten verbringen im Wasser ihr Lar-
venstadium. Der unregelméssig wasserfiih-
rende Bereich ist das Tummelfeld der Pio-
niere. Sie heissen so, weil sie Neuland
besiedeln. Auf den kiesigen Inseln und Ufer-
banken gedeihen meist nur einjéhrige Kraut-
pflanzen. Oder solche, die sich gut im Unter-
grund verankern und sowohl Trockenheit als
auch Uberschwemmung (iberdauern. Viel-
fach sind Laufkéfer die ersten Tiere, die neu
entstandene Réaume besiedeln.

Die Auenterrassen. Sie grenzen direkt ans
Flussbett und werden bei gelegentlichen
Hochwassern tiberschwemmt. In diesem Be-
reich entwickelt sich die Weichholzaue mit
den biegsamen Weidengehélzen, in alpinen
Lagen dominieren Erlengehéize. In den Alt-
armen im Auenwald leben Frésche, Molche
und der Biber. Als Holzfaller und Wasser-
bauer wirkt der Biber als Landschaftsgestal-
ter. Davon profitieren unzéhlige andere Lebe-
wesen.

<€ Natirliche Flusslandschaft:
ein Mosaik von Lebensraumen.

V Der Flussuferldufer ist auf un-
gestorte, sparlich bewachsene
Kiesbénke angewiesen.
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Hoher gelegene Terrassen. Die weiter vom
Fluss entfernten und hdher gelegenen Ter-
rassen werden nur selten tiberschwemmt.
Sie werden aber durch einen schwankenden
Grundwasserspiegel beeinflusst. Hier domi-
niert der Hartholzauenwald mit Eschen und
Ulmen. Neben giinstigen Bedingungen -
sprich: selten Hochwasser — braucht es vor
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allem Zeit, bis sich aus einer Weichholzaue
eine Hartholzaue entwickelt. In diesem lich-
ten Auenwald leben viele Végel: Spechte
zimmern in alten Stammen ihre Hohlen, der
Pirol befestigt sein Hangenest in den Baum-
kronen und die Waldschnepfe stochert im
Waldboden nach Regenwiirmern.

Rundwanderung Sodbach-
Grasburg-Heitenried

Obwohl die Senseschlucht nur schwer zu-
ganglich ist, kann sie an einigen Stellen
besucht werden. Etwa bei der Briicke Sod-
bach, wo wir echte Auendynamik erle-
ben. Bei schénem Wetter halten sich hier
viele Erholungsuchende auf. Unterhalb
der Briicke offnet sich die enge Schlucht.
Die breite Talsohle ist von gut 100 Meter
hohen Sandsteinfelswinden gesiumt.
Auf grossen Kiesinseln wachsen Weiden.
Erlen siumen kleine Wasserldufe, die
durch Runsenbiche gespeist werden.

Die Sense fliesst durch eine noch weitge-
hend urtiimliche Auenlandschaft, aller-
dings beeintrachtigt durch verschiedene
Nutzungen: So hat das Militir hier einen
Schiessplatz und einen grossen Parkplatz
erstellt.

Der Wanderweg fithrt auf der rechten
Flussseite iiber den Parkplatz zur Ruine
der Grasburg hoch. Unterwegs erspdht
man immer wieder den Sensegraben. Die
Grasburg thront auf einem steil abfallen-
den Felskopf. Moglicherweise haben be-
reits die Romer an dieser Stelle zur Siche-
rung des Senseiibergangs ein Kastell
errichtet. Nach dem Jahre 1150 wurde die
Wehranlage Grasburg zu einer Ritterburg
umgebaut. Sie war Verkehrsknotenpunkt
bis ins Mittelalter und Brennpunkt diver-
ser Grenzstreitigkeiten. 1575 wurde sie
verlassen, teilweise abgebrochen und
stattdessen das Schloss Schwarzenburg
gebaut. Die Anlage wurde 1984 letztmals
renoviert. Besonders die Hinterburg mit
dem Ritterhaus ist gut erhalten.

Nach dem Grasburg-Abstecher kehren wir

<4 Die Grasburg hoch iber der
Senseschlucht.




A Herbstleuchten an der Sense.

zur Sense zuriick. Halten Sie einen Augen-
blick inne und geniessen Sie den Blick auf
eine nattirliche Auenlandschaft. Die
Sense gestaltet den Raum zwischen den
Sandsteinfelsen. Vielarmig streicht sie
durch das Tal, formt Kiesinseln, 1dsst Holz
am Flussufer liegen. Man erkennt gut, wie
sich der Fluss immer wieder neu seinen
Weg suchen kann. «Die Sense ist wie die
Kathedrale in Fribourg, heilig und unan-
tastbar», schwarmt der bekannte Schwei-
zer Naturfotograf Michel Roggo, von dem
viele Bilder in diesem Buch stammen.

«Wir Menschen sind Géste und sollen
keine Spuren hinterlassen.»

Unten am Fluss laden Kies- und Sand-
banke zum Verweilen und Entdecken ein.
Wir steigen wieder zur Grasburg hoch
und tberqueren die Sense {iber die Harris-
briicke. Dann verlassen wir den Fluss und
folgen dem Wanderweg nach Heitenried.
Nun fiihrt der Weg meist durch Kultur-
land. Die sanften Linien des Freiburger-
landes mit den von Wildern gekronten
Hiigelkuppen hinterlassen einen bleiben-
den Eindruck.

Verkehrsmittel

= Sodbachbriicke 653 m
Von Schwarzenburg und Fribourg fahrt
mehrmals taglich ein Bus zur
Sodbachbriicke

< Heitenried 762m
Von Heitenried féahrt mehrmals téglich
ein Bus nach Fribourg und Schwarzen-
burg

Sehenswertes
@® Ruine Grasburg

Gasthéuser
Heitenried: Restaurant Sodbachbriicke,
Tel. 026 495 18 18
Hotel-Restaurant Sternen,
Tel. 026 495 11 16

Literatur

@ Michel Roggo, Das Leben in einem
Fluss, Paulusverlag, Freiburg/Fribourg
1995, ISBN 2-88355-026-3

@ Michel Roggo, Leben am Fluss,

Paulusverlag, Freiburg/Fribourg 1998,
ISBN 3-7228-0440-X

@ Michel Roggo/Anton Schwartz,
Urlandschaften, Paulusverlag,
Freiburg/Fribourg 2001,
ISBN 3-7228-0534-1
Siehe auch Website des Freiburger
Wildlife-Fotografen Michel Roggo:
www.roggo.ch

@ Bernhard Zurbriggen, Schauen und
Wandern im freiburgischen Senseland,
Naturkundefiihrer Sensebezirk.
Deutschfreiburger Beitrage zur
Heimatkunde, Jg. 62, Freiburg/Fribourg
1996. Kann bestellt werden beim
Deutschfreiburger Heimatkundeverein,
Gestina SA, 1700 Fribourg,
Tel. 026 347 12 12

Karten

1186 Schwarzenburg (1:25 000)

oder 243 Bern (1:50 000)

oder Wanderkarte Schwarzenburgerland
und Gantrischgebiet (1:25 000)

Ruine Grasburg-Harris Y2 Std.
Harris-Heitenried 1 Std.

Wanderzeit total 2" Std.
Hoéhendifferenz 2 1560 m, & 50m

Sodbachbriicke-Ruine Grasburg 1 Std.




